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Dzieci maja prawo czu¢ kazda emocje

Nie ma ztych uczud.
Kazde nas o czyms informuje - jest dla nas sygnatem, jest nam potrzebne.
To tak wazne, by akceptowac wszystkie uczucia.
(Nie oznacza to, ze mamy akceptowac kazde zachowanie ! ).

Zaprzeczanie uczuciom nie sprawi, ze dziecko przestanie czuc.
Sprawi, ze poczuje sie niezrozumiane i czesto bezsilne.
Wiem, ze to, bywa trudne.
Wielu z nas wychowato sie w czasach
"zaprzeczania" emocjom.
Nasi rodzice, dziadkowie nie mieli dostepu do wiedzy, nie zwracano uwagi na
role nazywania i akceptowania uczuc.

Stad stowa "Widze, ze czujesz ztos¢...", "Jest Ci smutno, ze..." wydajg nam
sie mniej naturalne, niz styszane przez wiele lat "Gtowa do gory, nie smucimy
sie", "Nie wolno sie ztoscic, to brzydko".

To obszar, ktory wymaga pracy, wysitku, czasami préb i zmian.
Natomiast ma ogromne znaczenie.

To, w jaki sposob jako dorosli zaopiekujemy sie
emocjami naszych dzieci, ma wplyw ich dorostosé.
Razem dajemy dzieciom szanse, by dorastaly w
czasach,

w ktorych nazywanie i akceptowanie emocji jest
naturalne.
| bedzie dla nich czyms$ naturalnym w dorostosci...



