@5ychivlo§ SzKolny

Le¢k u dzieci w wieku szkolnym

Natura leku:
Leki wystepuja u wszystkich dzieci, sg charakterystyczne dla ich rozwoju. Lek

rozumiany jako naturalna reakcja na spostrzegane niebezpieczenstwo, ktore pozwala
przygotowac si¢ do walki 1 ucieczki. Ostrzega nas przed niebezpieczenstwem, tak jak
bol ostrzega, ze naszemu ciatu moze sta¢ si¢ krzywda.

Leki rozwojowe czyli leki mieszczace sie w normach wiekowych:

Niemowleta— I¢k przed obcymi, separacjg od rodzica, dzwigkami, strach przed kapiela.
2 lata —Igki shuchowe: glosne samochody, odkurzacz, pociagi, leki zwigzane
z nieobecno$cig mamy, deszcz, wiatr, burza

3 lata —starsze osoby, ciemno$¢, zwierzeta, wyjscia rodzicoOw, moga si¢ pojawic lgki
nocne.

4 lata— Igki stuchowe: alarmy, syreny, glosne dzwigki, ciemnosé, gléwnie dzikie
zwierzeta np.: wilki, niedzwiedzie, ale tez psy, wyjscie matki, obawa, ze nie wroci,
zazwycza] w tym wieku pojawiajg si¢ koszmary i Igki nocne, jako wyrzucenie
z siebie lgkoéw 1 wewnetrznych konfliktow.

5 lat —lek przed upadkiem i zranieniem si¢, ciemno$¢, obawa, ze matka nie wroci, zli,
obcy ludzie, ,,starszy pan”, leki pochodzace z wyobrazni: potwory, duchy, zjawy, psy,
strach przed informacjami pochodzacymi z telewizji np.: pozar domu, bombardowanie,
napady.

6 lat —bodzce dzwigkowe np.: dzwonek do drzwi, sposob i ton méwienia, duchy,
wiedzmy, lek ze cos jest pod tozkiem, obawa przed zgubieniem sie, Igk przed ogniem,
wodg,  blyskawicami, legk  przed  samodzielnym  zasypianiem  si¢
1 pozostaniem samym w domu; obawa, ze matce moze si¢ co$ ztego stac; lek przed
pobiciem przez innych, skaleczeniem 1 widokiem krwi; owady, lek przed zywiotami:
woda, ogien, lek przed zostaniem samemu w domu, Igk przed §miercia.

7 lat— ciemnos$¢, strych, piwnice, duchy, wiedzmy, lek przed wojna, szpiegami
1 wlamywaczami, ludzmi chowajacymi si¢ w szafach, przed brakiem akceptacji ze
strony innych, zwlaszcza rowiesnikow.

8-9 lat —mniejsza liczba i nat¢zenie Igkow dotyczacych ciemnosci czy wody, obawy
dotycza gltownie wilasnych zdolno$ci, porazki i szkoty, leki zapoczatkowane
w mediach, leki zwigzane z osiagnigciami szkolnymi



10 lat —dzikie zwierzeta, weze, ogien, przestepcy 1 mordercy, ztodzieje, koszmary
1 leki nocne.

11-12 lat —lek przed brakiem akceptacji ze strony rowiesnikow, leki zwigzane
z wygladem 1 niepowodzeniami szkolnymi

Nastolatki— Iek przed odrzuceniem ze strony rowiesnikow, Igki zwigzane
z wygladem, lek przed oceng ze strony kolegdéw, leki egzystencjalne, zwigzane
z seksualnoscia, przysztoscia, mitoscia.

Warto dokona¢ rozréznienia miedzy lekiem a strachem:

Strach — wrodzone emocja, ktéra pomaga skutecznie przystosowaé sie do
zmieniajacego si¢ otoczenia, informuje nas o zagrozeniu. Towarzyszy nam od
urodzenia i jest do konca zycia. Jest reakcja na konkretng niebezpieczna sytuacje.
Lek — jest procesem wewnetrznym, nie zwigzanym z bezposrednim zagorzeniem,
niebezpieczenstwem. Jest wynikiem mys$li, fantazji, wyobrazen, poczucia
osamotnienia, odrzucenia. Lek to ciggle napigcie, oczekiwanie na co$ zlego, to
nieustajgca niepewnosc, ktora nie pozwala nam normalnie funkcjonowac, bo organizm
jest stale w stanie pobudzenia.

Wyrézniamy trzy aspekty leku:

- aspekt fizjologiczny — dotyczy odczu¢ fizycznych tj. spocone dtonie, napiete migsnie,
przyspieszona akcja serca, przyspieszony oddech, bol glowy, Scisniety zotadek;

- aspekt poznawczy — wigze si¢ z myslami, obawami, przekonaniami, Igk jest tym

wickszy im wigksze wydaje si¢ prawdopodobienstwo zaistnienia przewidywanego
niebezpieczenstwa,

- aspekt behawioralny - wiaze si¢ z zachowaniem unikajacym i zabezpieczajacym
przed przewidywanym niebezpieczenstwem,;

Kiedy lek staje sie zaburzeniem lekowym?

Jesli dziecko doswiadcza emocji 1 sg one niewspotmierne dla jego rozwoju, moga
wywotywac zaburzenia. Zaburzenia w odczuwaniu emocji (jaka jest Iek), pojawiajg si¢
wtedy, kiedy trwajg zbyt dtugo. L¢k zaczyna przynosi¢ straty dziecku, kiedy ono cierpi
lub gdy czego$ trudnego dla siebie doswiadcza. Jesli dziecko doswiadcza silnych
przezy€, reaguje emocjonalnie na konkretne zdarzenia, sytuacje — moze zaczac
somatyzowac¢. Po tym mozna poznasz, ze co$ si¢ dzieje. Pojawia si¢ biegunka przed
jakimi§ waznym wydarzeniem np. dana lekcja, sprawdzian. Moze pojawiac si¢
przyspieszone bicie serca, wymioty, bole zotadka, obgryzanie paznokci. To co dzieje sie
na poziome emocjonalnym zaczyna si¢ objawia¢ w ciele.

Zaburzenia lekowe moga przybrac¢ kilka form, do najbardziej powszechnych naleza:

— lek separacyjny — dziecko reaguje silnym lekiem w sytuacji rozdzielenia go
z opiekunami, towarzyszg temu zaburzenia somatyczne (bole glowy, bole brzucha,



nudnosci), bardzo si¢ o nich martwi, obawia si¢, ze nie wrocg, beda mieli wypadek,
zaging lub umrg, czesto jest nicobecne w szkole, nie chee jezdzi¢ na wycieczki szkolne,
w razie wyjazdu bez rodzicow bardzo czesto do nich dzwoni, prosi
0 zabranie do domu;

— fobia spoleczna — Ik przed uczestniczeniem w sytuacjach spotecznych, w ktorych
mozna zosta¢ ocenionym lub znalez¢ si¢ w centrum uwagi. Dzieci cierpigce na t¢ forme
zaburzen unikaja zabaw szkolnych, przyjec¢, jedzenia w wigkszej grupie osob. Sa takze
bardzo spokojne, ciche, unikaja ubran czy tez aktywnosci, przez ktore kto§ mogiby
zwroci¢ na nie uwage. Przez to czesto nie uzyskuja pomocy gdyz sa po prostu uwazane
za dzieci grzeczne, nie sprawiajgce problemow. W sytuacjach ekspozycji spolecznej
odczuwaja lek, ktoremu towarzysza takie objawy somatyczne jak pocenie sig,
zaczerwienienie twarzy czy nagla potrzeba skorzystania z toalety;

— fobie specyficzne — I¢ki powodujace znaczne pogorszenie funkcjonowania dziecka
a odczuwane w zwigzku z konkretnymi sytuacjami czy obiektami, ktore sg w
dziecinstwie powszechne (zwierzeta, strzykawki, lekarz, widok krwi, zamkniete
przestrzenie);

— zaburzenia lekowe z napadami paniki — okresowe wystepowanie napadow silnego
leku z towarzyszacymi im objawami somatycznymi takimi jak brak tchu, kotatanie
serca czy zawroty glowy. Dziecko zaczyna unika¢ miejsc, w ktorych doswiadczylo
ataku paniki lub takich, z ktorych w razie wystgpienia ataku bytoby mu trudno si¢
wydosta¢. Dzieci te unikaja wyjs¢ do kina, podrozowania Srodkami transportu
publicznego czy udziatu w wydarzeniach szkolnych z obawy o wystapienie ataku w
miejscu publicznym i kompromitacjg. Unikajg takze lekcji wychowania fizycznego i
uprawiania sportu gdyz szybsze bicie serca czy przyspieszony oddech kojarza im si¢
negatywnie z objawami ataku paniki;

— uogollnione zaburzenia lekowe — charakteryzuje si¢ wystgpowaniem trudnych do
opanowania lekow dotyczacych réznych codziennych aktywnosci czy sfer zycia.
Dzieci te zamartwiajg si¢ o rézne rzeczy, ale nie mozna wskaza¢ jednego, gldwnego
motywu leku jak w przypadku innych zaburzen lekowych;

— mutyzm wybidrczy to zaburzenie lgkowe ktore przejawia si¢ odmowa komunikacji
werbalnej z osobami obcymi (nie zawsze wszystkimi), przy czym mowa dziecka i jej
rozumienie sg rozwini¢ta prawidtowo. Podczas kontaktu z osobami obcymi dziecko
milczy, nie reaguje na pytania lub odpowiada na nie gestami. Unika kontaktu
wzrokowego, nie okazuje emocji za pomocg mimiki. W domu Iub jakim$ innym
wybranym przez siebie Srodowisku dziecko czuje si¢ jednak bardzo swobodnie
1 chetnie ze wszystkimi rozmawia.



Warto rozmawiaé z dzieckiem o leku, przyzna¢ mu prawo do odczuwania tej
emocji. Powiedzie¢ mu, ze kazdy czasem si¢ boi i jest to normalne. Sprobowac poznaé
przyczyne leku, uwaznie obserwowac dziecko, w jakich sytuacjach wystepuje lek.
Stosowa¢ metode matych krokow, pomagaé stopniowa oswaja¢ si¢ z lekiem,
z sytuacjami lekowymi, ale nie stosowaé presji, nalezy wykaza¢ si¢ duza doza
cierpliwosci.

Psychoterapia jest podstawowym czynnikiem stosowanym podczas leczenia zaburzen
lekowych u dzieci 1 mtodziezy. Czasami stosowane jest takze leczenie farmakologiczne,
jednak najlepsze efekty przynosi terapia.

W przypadku dzieci stosuje si¢ zazwyczaj terapi¢ indywidualng o charakterze
behawioralno - poznawczym. W terapii tej stosowane sg m.in. nast¢pujagce metody
pracy: psychoedukacja, zapewniajaca dziecku zrozumienie natury leku, kontrola
objawow somatycznych, metody behawioralne, poznawcza restrukturyzacja
polegajaca na identyfikowaniu 1 weryfikowaniu mysli wywotujacych Iek, uczenie
technik rozwigzywania problemow oraz zapobieganie nawrotom poprzez sprawdzanie
1 utrwalanie osiggni¢¢ dziecka.

Niezaleznie od wieku dziecka w pracy z lekiem wazng rol¢ pelnig rodzice, ktérych
zachowanie moze podtrzymywac zachowania lekowe u dzieci, lub pomaga¢ w ich
wygaszaniu.

Terapia rodzinna pozwala zaobserwowa¢ wzorce myslowe, ktore sg podstawg
powstawania lekow nie tylko u siebie, ale tez u cztonkow rodziny.

Bardzo przydatna bywa tez terapia grupowa — zwtlaszcza w sytuacji, w ktorej lgki
dziecka uniemozliwiajg lub znaczaco utrudniajg mu kontakty z innymi ludzmi, w tym
takze rowiesnikami.
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