Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia Nr 3/2022-23
Dyrektora Szkoly Podstawowej w Malcu
z dnia 30 wrzesnia 2022 r.

Zasady bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow w Szkole Podstawowej w Malcu

I. CEL

Celem opracowania zasad jest ustalenie sposobu postgpowania dla zapewnienia bezpieczen-
stwa i higieny pracy w Szkole Podstawowej w Malcu.

II. ZAKRES | ODPOWIEDZIALNOSC

1. Za wdrozenie zasad i zapoznanie z nimi pracownikow, rodzicow i uczniow odpowiedzial-
ny jest Dyrektor Szkoty Podstawowej w Malcu.

2. Pracownicy wykonujacy prace na terenie szkoty sa odpowiedzialni za przestrzeganie za-
sad BHP, a takze za bezpieczne i higieniczne uzytkowanie powierzonych im sprzg¢téw
i narzgdzi oraz $rodkdw ochrony 0sobistej.

3. Zasady okre$laja dziatania, ktére minimalizuja mozliwo$¢ wystapienia zakazenia, chociaz
nie gwarantujg catkowitego wyeliminowania ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

4. Zasady obowigzuja wszystkich pracownikow szkoty, ucznioéw i ich rodzicow/opiekunow,
a takze inne osoby przebywajace na teranie szkoty.

5. Zasady zostaly opracowane w oparciu o wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Mi-
nistra Zdrowia oraz Ministra Edukacji i Nauki.

6. Pracownicy, rodzice/opiekunowie dzieci, nauczyciele oraz inne osoby przebywajace na
terenie szkoty sa zobowigzani do zapoznania si¢ z zasadami, ktore sa zamieszczone na
stronie internetowej szkoty (spmalec@edukacja.kety.pl), a ponadto udostgpnione zainte-
resowanym osobom przez mobidziennik i1 zataczone do Ksiggi Zarzadzen Szkoty.

7. Czescig integralng procedury jest zestaw instrukcji dotyczacych prawidlowego mycia
1 dezynfekowania rak.

I11. OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA NA TERENIE SZKOLY

1. W drodze do i ze szkoly rodzice/opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie mogacy
samodzielnie korzysta¢ z drogi publicznej powinni przestrzega¢ aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

2. Na terenie szkoly/sali gimnastycznej moga przebywac osoby trzecie bez objawow infekcji
lub choroby zakazne;.

3. Zaleca si¢ ograniczanie przebywania trzecich osob w szkole i w budynku sali
gimnastycznej.

4. W wyjatkowych przypadkach rodzice 1 opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga
wchodzi¢ do budynku szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

5. Przy wejsciu do budynku szkoty/budynku sali gimnastycznej rekomenduje si¢, aby 0soby
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wchodzace (pracownicy, uczniowie, rodzice, opickunowie, osoby z zewnatrz) W pierwszej
kolejnosci myli rece wodg z mydtem.

Rekomenduje si¢ regularne mycie ragk woda z mydlem oraz zwracanie uwagi, aby robili
to uczniowie szczegodlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze spaceru
lub pobytu na podwdrku szkolnym i po skorzystaniu z toalety.

Podczas pracy szkoty drzwi do budynku sa zamykane. Dyrektor szkoty wyznacza pra-
cownikow, ktorzy w beda wpuszcezaé osoby do szkoty.

Uczniowie mogg spozywac positki przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

W szkole zostaje wyznaczone pomieszczenie (izolatka) przeznaczone dla osob z objawa-

mi chorobowymi.

Na tablicy ogloszen Szkoly Podstawowej w Malcu oraz w izolatce znajduja si¢ numery
telefonow do organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb me-
dycznych, z ktorymi nalezy si¢ skontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawow choro-
bowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie Szkoty.

Szkota posiada termometr bezdotykowy, ktory jest dezynfekowany przez pracownika
szkoty po kazdym uzyciu.

W szkole mozna zmierzy¢ temperature uczniowi w przypadku wystgpienia U niego obja-
wow chorobowych. Temperature mierzy nauczyciel (po uzyskaniu pisemnej zgody rodzi-
ca przestanej przez mobidziennik), pod ktorego opieka pozostaje uczen. Jezeli taka sytua-
cja wystgpi na przerwie, temperatur¢ mierzy nauczyciel, ktory ma zaplanowane zajecia
Z uczniem po przerwie.

Uczniowie:

a) z klas II-VIII wchodza do budynku szkoty wejsciem prowadzacym do szatni, ale nie
wczesniej niz od godziny 7:35; o godzinie 7:40, po przebraniu si¢ i zmianie obuwia,
rekomenduje si¢, aby w pierwszej kolejnosci umyli rece woda z mydtem,

b) z klasy I- wchodza do szkoty od godziny 7:40. wejsciem glownym i udajg si¢ bezpo-
srednio do swojej sali lekcyjnej, rekomenduje si¢, aby uczniowie po przebraniu si¢
w szatni umyli r¢ce wodg z mydtem;

C) nauczyciele i pozostali pracownicy szkoty wchodza do szkoty wyjsciem gtdownym.
Uczniowie kazdego oddzialu po zakonczonych zajeciach schodza do szatni pod opieka
nauczyciela.

W szatni rekomendowanym jest zachowanie dystansu spotecznego.

Zajecia dydaktyczno — wychowawcze odbywaja si¢ zgodnie z obowigzujagcym podziatem

godzin.

Nauczyciel prowadzacy zajecia W klasach I-111 wyznacza przerwy dla uczniow w odste-

pach stosownych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut.

Uczniowie z klas I- 11l przerwy spedzaja w salach lub na korytarzu.

Opieke nad uczniami sprawujg nauczyciele zgodnie z harmonogramem dyzuréw obowig-

zujacym w szkole.
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20. Zaleca si¢ pobyt na §wiezym powietrzu na terenie szkoly - zarowno w czasie zajec jak
I przerw - w przypadku sprzyjajacych warunkow atmosferycznych.
21. W trakcie przerwy nauczyciel wietrzy sale, a jezeli jest taka potrzeba, to takze w czasie

lekcji; wietrzenie odbywa si¢ co najmniej raz na godzing.
22. Organizacja zajg¢ wychowania fizycznego:

a)

b)

uczniowie:

a. przebierajg si¢ w szatni, zachowujac dystans spoleczny,

b. po przebraniu myja rece woda z mydtem,

c. wykonuja polecenia nauczyciela, zarowno na boisku jak i na sali gimnastycznej;

d. zglaszajg nauczycielowi zmiang samopoczucia,

e. korzystaja ze sprzetu sportowego tylko za zgoda nauczyciela;
sprzet do ¢wiczen przygotowuje nauczyciel (jezeli dezynfekcja sprzetu jest niemozli-
Wwa, sprzet zostaje wylaczony z uzytkowania); po kazdych zajeciach sprzet uzywany
przez ucznidéw jest odktadany w wyznaczone i oznakowane miejsce, a po kazdym dniu
zajec jest dezynfekowany;
wietrzenie sali gimnastycznej przez nauczyciela odbywa si¢ podczas przerwy, a jezeli
jest taka potrzeba, to takze w czasie lekcji, wietrzenie odbywa si¢ co najmniej raz na
godzing,

23. W przypadku odpowiednich warunkéw atmosferycznych zajecia wychowania fizycznego
odbywaja si¢ na §wiezym powietrzu.
24. Organizacja zaj¢¢ §wietlicowych:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

zajecia swietlicowe odbywajg si¢ w sali lekcyjnej lub innym pomieszczeniu wskaza-
nym przez dyrektora;

w przypadku sprzyjajacych warunkéw pogodowych zajecia $wietlicowe moga odby-
wac si¢ na §wiezym powietrzu;

uczniom nie wolno przynosi¢ swoich zabawek na zajecia Swietlicowe;

podczas zaj¢¢ nie korzysta si¢ z przedmiotéw, ktorych nie mozna zdezynfekowac lub
uprac;

uczniowie regularnie myja rece wodg z mydtem pod nadzorem nauczyciela;

Swietlica jest wietrzona przez nauczyciela (nie rzadziej niz co godzing w trakcie prze-
bywania dzieci w $§wietlicy), w tym w szczego6lnosci przed przyjeciem wychowankdow.

25. Biblioteka szkolna:

a) jest dostepna dla czytelnikow od poniedziatku do pigtku w wyznaczonych godzinach

0 czym zostaja poinformowani uczniowie i rodzice przez mobidziennik przez nauczycie-
la bibliotekarza;

b)

c)

godziny pracy biblioteki sa dost¢pne na stronie internetowej szkoty oraz na drzwiach
biblioteki;

uczniowie 1 nauczyciele nie wchodza do pomieszczenia biblioteki — ksigzki, czasopi-
sma 1 no$niki elektroniczne sg podawane wylacznie przez bibliotekarza;



26

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia Nr 3/2022-23
Dyrektora Szkoly Podstawowej w Malcu
z dnia 30 wrzesnia 2022 r.

d) ksigzki znajdujgce sie¢ w ksiegozbiorze podrecznym i inne zasoby biblioteczne (np. en-
cyklopedia na ptytach CD) sg wypozyczane przez bibliotekarza na wyrazng prosbe na-
uczycieli; bibliotekarz bezposrednio rozdaje i zbiera wydane egzemplarze od uczniow;

e) wszystkie wypozyczone pozycje czytelnicy zwracajg indywidualnie;

f) bibliotekarz co godzing gruntownie wietrzy biblioteke.

. Zasady organizacii zaje¢ pozalekcyijnych:

a) zajecia pozalekcyjne odbywajg si¢ przed lub po zakonczeniu obowigzkowych zajeé
edukacyjnych;

b) nauczyciel prowadzacy zajecia pozalekcyjne przed ich rozpoczg¢ciem zobowigzany jest
do poinformowania uczniéw o zasadach bezpieczenstwa w czasie realizacji zaj¢¢ po-
zalekcyjnych;

C) jezeli podczas nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, dusznosci postepuje
zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszych Zasadach;

d) podczas zaje¢ uczen powinien posiada¢ wlasne przybory i podr¢czniki, ktére w czasie
zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej
szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba;

e) nauczyciel prowadzacy zajecia powinien wietrzy¢ salg¢ co najmniej raz na godzing,
a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢ zapewniajac bezpieczenstwo uczniom.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie przed rozpoczeciem zajg¢ oraz po ich zakonczeniu

w sali komputerowej umyli r¢ce woda z mydtem.

Zalatwianie wszelkich spraw przez uczniow W sekretariacie jest ograniczone do niezbed-
nych czynnosci. W sekretariacie moze przebywac tylko jedna osoba. Przed pdjsciem do
sekretariatu uczen powinien to skonsultowa¢ z nauczycielem.

W szkole funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej (izolatka). Higienistka szkolna

przyjmuje wytacznie w dniach i godzinach uzgodnionych z dyrektorem szkoty.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajduja si¢ plakaty z zasadami

prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje

dezynfekcji (zob. zatgcznik ).

W budynku szkoty/ sali gimnastycznej umieszczone si¢ w okreslonym miejscu potrzebne

numery telefondéw, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

Szkota zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/ opiekunami
ucznia. Preferowany jest kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi w formie e-mail,
rozmowy telefonicznej, wiadomosci przestanej przez mobidziennik, wzglednie przy wy-
korzystaniu innych narzedzi komunikacji na odlegtos¢.

Istnieje mozliwos¢ kontaktu nauczycieli i rodzicow z sekretariatem szkoty przez mobi-
dziennik.

Jezeli z pomieszczen szkoly (w tym sali gimnastycznej) korzysta podmiot zewnetrzny

zobowigzany jest on do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen uzytych przyrzadoéw

1 sprzetu nalezacych do szkoty, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.
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IV. SZCZEGOLOWE ZASADY POSTEPOWANIA

1. Organ prowadzacy szkote we wspotpracy z dyrektorem zapewnia:

a) sprzet, srodki czystosci i srodki do dezynfekcji, ktore umozliwiaja bezpieczne korzy-
stanie z pomieszczen szkoty, placu zabaw oraz sprzetow znajdujacych si¢ w szkole;

b) instrukcje obrazkowe z zasadami prawidtowego mycia i dezynfekcji rak (zob. zatacz-
nik );

C) pelng informacje wszystkim pracownikom, jak i rodzicom uczniéw, dotyczacg stoso-
wanych metod zapewniania bezpieczenstwa i zasad postepowania na wypadek podej-
rzenia zakazenia;

d) wsparcie w organizacji zywienia, w tym w wyborze bezpiecznych dostawcoéw i zdro-
wych produktéw zywnosciowych.

2. Dyrektor:

a) nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow szkoty zgodnie z po-
wierzonymi im obowiagzkami i przyjetymi zasadami bezpieczenstwa;

b) dba o to, by w salach, w ktorych spedzaja czas uczniowie, nie byto zabawek oraz in-
nych przedmiotéw, ktorych nie ma mozliwosci na biezaco i skutecznie zdezynfeko-
wac;

c) komunikuje si¢ z rodzicami/opiekunami uczniow w zakresie bezpieczenstwa uczniow
w szkole;

d) w uzgodnieniu z rodzicami (na pisemny wniosek rodzicow) ustala dodatkowe $rodki
ostrozno$ci dotyczace funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi
0 czym informuje nauczycieli.

3. Wszyscy pracownicy:

a) do pracy przychodza zdrowi, bez jakichkolwiek objawow wskazujacych na zakazenie;

b) rekomenduje si¢, aby przed przystgpieniem do pracy oraz po jej zakonczeniu umyli
rece wodg z mydtem.

4. Nauczyciele:

a) dbaja o to, by uczniowie regularnie myli rgce, w tym po przyjsciu do szkoly, skorzy-
staniu z toalety, przed jedzeniem, po kazdym powrocie do budynku;

b) wietrzg sale, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzing;

c) dbajg o to, by uczniowie w ramach grupy unikali Scisku, bliskich kontaktow;

d) wyjasniajg uczniom zasady bezpieczenstwa obowigzujace w szkole i uzasadniajg ich
wprowadzenie;

e) jesli petnig funkcje wychowawcow oddziatow, w celu zapewnienia szybkiej, skutecz-
nej komunikacji z rodzicami/prawnymi opiekunami uczniéw systematycznie uaktual-
niaja numery telefonéw rodzicéw/opiekundow uczniow oraz udostepniajg je pozosta-
tym nauczycielom w dzienniku elektronicznym;

f) w przypadku zaobserwowania u ucznia objawdéw mogacych wskazywac na infekcje
drég oddechowych, w szczegdlnosci goraczki, dusznosci, kaszlu i/lub stwierdzenia
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wystepowania u niego podwyzszonej temperatury ciata (tj. powyzej 38 C), niezwlocz-
nie odprowadzajg ucznia do izolatki;

g) w przypadku wystgpienia u ucznia objawow mogacych wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w szczegdlnosci goraczki, dusznosci, kaszlu i/lub stwierdzenia wystg-
powania u niego podwyzszonej temperatury ciata (tj. powyzej 38 C), nauczyciel;

a. prosi nauczyciela prowadzacego zajecia w sasiadujacej sali lekcyjnej lub wolnego
nauczyciela o przejecie opieki nad uczniami ze swojego oddziatu (nauczyciel, ktory
przejat opieke nad dodatkowym zespotem uczniow, prowadzi zajecia w taki sposob,
aby moc sprawowacé kontrole nad powierzonymi uczniami z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa);
udaje si¢ z uczniem do izolatki,

informuje telefonicznie lub ustnie sekretarza szkoty o konieczno$ci zawiadomienia
rodzicow/opiekundéw ucznia o zaistniatej sytuacji i prosi o bezzwloczne odebranie
ucznia ze szkoty,

d. podczas pobytu w izolatce opiekuje si¢ uczniem, zachowujac wszelkie $rodki
ostroznosci,

e. Mmierzy temperature ciata ucznia — po uzyskaniu wczesniej pisemnej zgody rodzi-
ca/opiekuna przestanej przez mobidziennik,

f. po przybyciu rodzica/opiekuna ucznia, informuje go 0 zauwazonych objawach cho-
robowych, koniecznos$ci zasiggniecia porady lekarskiej i odbiera od rodzi-
ca/opiekuna pisemne oswiadczenie o przekazaniu ucznia,

g. po zakonczonych czynno$ciach wraca na zajgcia i kontynuuje prace z uczniami.

. Nauczyciel wychowania fizycznego, ktoremu uczen zglasza objawy chorobowe, nie-

zwlocznie wraca z calg klasa do szkoty i stosuje si¢ do powyzej opisanych zasad poste-

powania.

Rodzice/prawni opiekunowie uczniow:

a) przyprowadzaja/posytaja do szkoty ucznia bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej;

b) jezeli zajecia rozpoczynajg si¢ pozniej niz o godz. 7:55, to dopilnowuja, aby dzieci
przychodzity do szkoly nie wczesniej niz 10 minut przed planowanym rozpoczeciem
Zajec;

c) rekomenduje si¢, aby rodzice/ opiekunowie, ktorzy wchodzg do szkoty, zachowali
higieng rak, a jezeli jest to mozliwe, myli rece;

d) przekazujg wychowawcy oddziatu lub nauczycielowi prowadzacemu zajecia istotne
informacje o stanie zdrowia dziecka;

e) regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny, zwracajg uwage
na fakt, ze powinno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda
Z mydtem,;

f) zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania;

g) zapewniaja dzieciom przybory i podrgczniki, ktére Ci w czasie zaje¢ moga
przetrzymywac na swoim stoliku szkolnym, w tornistrze lub we wlasnej szafce;
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h) kontrolujg, czy dziecko nie zabiera do szkoty niepotrzebnych przedmiotow;

1) w przypadku uzyskania informacji ze szkoty o podejrzeniu u dziecka choroby bez
zwloki odbierajg dziecko ze szkoty i kontaktujg si¢ z lekarzem;

J) odbieraja telefony ze szkoty lub niezwtoczne oddzwaniajg (tel. [33] 845-53-00) i
odpowiadajg na wiadomosci tekstowe wystane droga elektroniczng;

k) na biezaco informuja wychowawce oddziatu o aktualnych danych kontaktowych
(zwlaszcza numerach telefonow);

I) maja mozliwos¢ kontaktu z sekretariatem szkoty przez mobidziennik;

m)informujg przez mobidziennik dyrektora i wychowawce o konieczno$ci zachowania

szczegblnych srodkdéw ostroznosci wobec dziecka w zwigzku z chorobg przewlekla.
7. Uczniowie:

a) przychodzg do szkoly bez objawow infekcji;
b) w drodze do i ze szkoty, korzystajac z miejsc uzytecznosci publicznej i grupowej oraz

korzystajac z transportu zbiorowego, przestrzegaja aktualnych przepisOw prawa
dotyczacych bezpiecznego zachowania w tych miejscach;

c) przychodza do szkoty nie wczes$niej niz 10 minut przed planowanym rozpoczgciem
zajg¢;

d) regularnie myjg rece woda z mydtem — zgodnie z umieszczonymi w budynku szkoty
instrukcjami (zob. zatacznik);

e) uczniowie z klas 11-VIII wchodza do budynku szkoty wejsciem prowadzacym do
szatni, ale nie wcze$niej niz od godziny 7:35; o godzinie 7:40, po przebraniu si¢
i zmianie obuwia, w pierwszej kolejno$ci myja r¢ce woda z mydiem; mycie rak po-

winno trwa¢ minimum 30 sekund;

d) z klasy I wchodzg do szkoty od godziny 7:40. wejsciem gtéwnym i udajg si¢ bezpo-
$rednio do sali lekcyjnej, rekomenduje si¢, aby uczniowie po przebraniu si¢ w szatni
umyli rece woda z mydlem; mycie rgk powinno trwa¢ minimum 30 sekund;

f) po zakonczeniu zaje¢ schodzg do szatni z nauczycielem,
g) moga spozywac positki I napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane;

h) ostaniajg twarz podczas kaszlu i kichania (zakrywajg usta chusteczkg lub swoim
zgietym tokciem, po czym zaraz wyrzucaja chusteczke 1 myja doktadnie rece);

i) unikajg dotykania oczu, nosa i ust r¢kami;

J) nie przynosza do szkoty niepotrzebnych przedmiotow;

k) korzystaja wylacznie z wlasnych przyboréow i podrgcznikow, ktore w czasie zajec

mogg znajdowac si¢ na ich stoliku szkolnym, w ich tornistrze lub ich wlasnej szafce;

I) nie wymieniajg si¢ miedzy sobg przyborow, ksigzek i innych przedmiotow;

m) stosuja si¢ do polecen nauczycieli i pracownikoéw szkoty,

a) stosujg dodatkowe $rodki ostroznosci w przypadku zgloszenia przez rodzicow infor-
macji o chorobie przewleklej ucznia.
8. Pracownicy obstugi:
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a) sg zobowigzani przed rozpoczeciem lekcji otworzy¢ okna w salach lekcyjnych oraz
— po kazdym dniu nauki — do umycia cieptg wodg z mydtem o minimalnej tempera-
turze 60°C i1 zdezynfekowania: poreczy, wlacznikow $wiatta, klamek, uchwytow,
krzesel, siedzisk i1 opar¢ krzesel, blatoéw stotow, drzwi wejsciowych do szkoty, do-
puszczonych do uzytku zabawek, szafek w szatni, kurkow przy kranach.

b) w porozumieniu z nauczycielami usuwaja z sali przedmioty i sprzgty, ktorych nie
mozna skutecznie dezynfekowac. Sprzet uzywany w trakcie lekcji jest odktadany
W Wyznaczonym miejscu;

C) zapewniajg regularne napetnianie dozownikow z ptynem do dezynfekcji, z mydtem;

d) wietrzg sale, korytarze co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a po zakon-
czonych zajeciach w danym dniu do momenty zamknigcia szkoty, w miar¢ mozli-
wosci rowniez w czasie wolnym od zaj¢¢ dydaktycznych;

e) regularnie oprdzniajg kosze na $mieci;

f) zachowujg bezpieczng odlegtos¢ od innych o0sob;

g) prowadza monitoring prac dezynfekcyjnych wykonywanych w salach, bibliotece,
pomieszczeniach sanitarno-higienicznych i w ciggach komunikacyjnych oraz po-
wierzchni dotykowych.

9. Szczegoélowe zasady dezynfekcji obowiazujace pracownikow obstugi:

a) przeprowadzajac dezynfekcje, $ciSle przestrzegaja zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji oraz czasu niezbgednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekeji;

b) z sali, w ktorej przebywa grupa uczniow, usuwajg przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie upra¢ lub zdezynfekowac;

c) dezynfekuja wszystkie zabawki, przedmioty, sprzety i narzedzia, ktore byty uzywane,
a takze powierzchnie dotykowe, jak np. biurka, stoty, klamki itp. Dezynfekcja odbywa
si¢ poprzez doktadne spryskanie sprz¢tu lub powierzchni ptynem do dezynfekcji o mi-
nimalnej zawarto$ci alkoholu 60% 1 przetarcie ich $ciereczka lub poprzez wyczysz-
czenie ich w cieptej wodzie z mydlem o temperaturze minimum 60°C. Po zdezynfe-
kowaniu zabawki, przedmioty, sprzgty 1 narzedzia zostaja odlozone na wilasciwe dla
nich miejsce;

d) dezynfekuja wszystkie narzedzia stuzace do sprzatania po zakonczeniu z nich korzy-
stania.

10. Pracownicy administracyjno — obstugowi do minimum ograniczajg kontakty z uczniami

i nauczycielami.

11. Zasady przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoty:

a) nateren budynku szkoty wpuszczany jest uczen/ uczniowie wraz z 1 opiekunem;

b) rodzic/opiekun prawny ucznia z klasy I i uczeszczajacego na $wietlice ma obowigzek
wskaza¢ 0soby (poda¢ ich imiona i nazwiska), ktore beda odbieraty dziecko. Osoba
ktora odbiera dziecko na prosb¢ nauczyciela potwierdza swoja tozsamosc¢;
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12.

13.

14.

c)
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dzieci sg przyprowadzane do szkoty i odbierane z niej wytgcznie przez osoby zdrowe.

Zasady dotyczace organizacji positkow (obiadow):

a)
b)
c)
d)

e)
f)

szkota zapewnia uczniom organizacj¢ obiadow — w formie dwudaniowego obiadu
przygotowanego przez firm¢ cateringowa;

obiady sg wydawane uczniom w godz. od. 11.25 do 11.45 w wyznaczonej sali przez
wyznaczonego pracownika obstugi;

pracownicy przyjmujacy produkty i wydajacy positki wyrzucajg wszelkie opakowania,
w ktorych zostaty dostarczone produkty, do worka na $mieci;

positki sg wydawane uczniom przez pracownika szkoty w jednorazowych pojemni-
kach;

Uczniowie spozywaja positki przy stolikach;

po wyjsciu grupy z pomieszczenia wyznaczony pracownik myje powierzchnie stolow
z ktorych korzystali uczniowie spozywajacy positki.

Zasady kontaktow bezposrednich z osobami spoza szkoty (np. listonosze, kurierzy, do-
stawcy handlowi itp.):

a)
b)
c)
d)

e)
f)

9)
h)

ogranicza si¢ je do niezb¢dnego minimum;

zaleca si¢ kontakt za posrednictwem telefonow lub poczty elektronicznej;

nalezy unika¢ spotkan w matych, stabo wentylowanych pomieszczeniach;

nalezy egzekwowacé przestrzeganie zachowania podstawowych zasad higieny osob
spoza szkoty;

po zakonczonym spotkaniu nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie;

towary dostarczone do szkoty przed ich uzyciem, jesli to mozliwe, nalezy doktadnie
umy¢ wodg z mydtem i osuszy¢ lub zdezynfekowac;

kazdorazowo po kontakcie z inng osoba nalezy doktadnie umy¢ rece;

nalezy stosowa¢ si¢ do ogolnych wytycznych publikowanych przez Ministerstwo
Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwo Edukacji i Nauki..

Zasady postepowania na wypadek zauwazenia u kogo$ objawow chorobowych

a)
b)

c)

d)

€)

W szkole wydziela si¢ odrebne pomieszczenie (izolatke) .

Pracownicy zostajg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia U nich niepokojacych
objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, ale pozosta¢ w domu.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw u pracownika bedacego na stano-
wisku pracy nalezy niezwlocznie odsuna¢ go od pracy i ograniczy¢ jego kontakt z in-
nymi pracownikami oraz wstrzymac kontakt z grupami uczniow.

Obszar, w ktorym poruszal si¢ 1 przebywal pracownik podejrzany o zakazenie, nalezy
podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekcji.

W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u ucznia — stosuje si¢ zasady opi-
sane we wczesniejszych punktach Procedury.

15. Wykaz produktéw biobdjczych znajduje si¢ na stronie:
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze



http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zasady bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow w Szkole Podstawowej w Malcu zostaty
uzgodnione z Radg Rodzicow w dn. 21.09.22r. oraz SU w dn. 29.09.22r.

Zasady bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow w Szkole Podstawowej w Malcu wchodzg
w zycie z dniem podpisania, z mocg 0bowiagzujaca od dnia 30 wrzesnia 2022r.

Zasady obowigzuja do odwotania.
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie
woda. Natoz wewnetrzne
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie
dtoni.
Splec palce Namyd| kciuk
i namydl je. jednej dtoni
N druga reka
i na przemian.
Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl wierzch

jednej dtoni 3
wnetrzem drugiej %
dtoni i na przemian.

Sptucz starannie

dtonie, zeby usunac

mydto. I!Uysuszje Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Wy

Gtowny Inspektorat Sanitarny O\m _gov o,~(';mgm;~.! @;"(SIS _gov_pl g,r'gm,g’;f)'.&pf
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwaniat
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. duyHaiccin
2 = T Nanies taka ilos¢ Z ""_-__—H\\ Pocieraj gorna czgsc
/ preparatu, aby dtonie / - palcow prawej dioni
{ \ byly catkowicie [ — \ owewnetrzng czgsé
' | zwilzone - t {: ’ " lewej dioni i odwrotnie
| | : /_\‘V\
'\\\ y / '.l ///’:
R _ P & \\\\ L
= ™ Pocieraj dtor o dton 7 S Ruchem obrotowym
(\ o< - rozprowadzajac / \ pocieraj kciuk lewej
QX ™ “'.. preparat na catg '."' \ dioni wewnetrzng
' \ | powierzchnig | czescig prawej dioni
\ —\ | iodwrotnie
(53 /
i

> "o \e Pocieraj wewngtrzng 73 @ Ruchem okreznym
/ af \ czgscig prawej / " opuszkami palcow
f \ dtoni o grzbietowa \ prawej dioni pocieraj
| ]l czesc lewej dioni l wewnetrzne zagtebienie
\ / i odwrotnie / lewej dtoni i odwrotnie
\ 4 /
'\\ /
e _ Spleé palce i pocieraj B Po wyschnieciu rece
; ", wewnetrznymi Y. 4 . 53 zdezynfekowane
\ czesciami dioni {
| \

(VN

Ministerstwo Zdrowia
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