Hejt -

Hejt to negatywne wyrazenie opinii na temat drugiej osoby, pozbawione
merytoryki i majgce na celu jedynie zaszkodzenie lub upokorzenie. Jest to zjawisko, ktore
niestety coraz czesciej spotyka si¢ rowniez w szkole. Nie tylko przejawia si¢ on za pomocg
stow, ale rowniez pod postacig grafik czy memoéw zamieszczanych w Internecie. Negatywne
treSci maja na celu obrazenie drugiej osoby, co oczywiscie nie ma nic wspolnego

Z konstruktywna krytyka.

Hejt moze mie¢ rozne formy. Najczesciej spotykamy si¢ Z hejtem stownym. Przejawia
si¢ on szyderczymi i o$mieszajacymi wypowiedziami skierowanymi do konkretnego dziecka.
Czasami sg to stowa dyskryminujace ze wzgledu na rasg, niepelnosprawnos¢ czy pochodzenie

etniczne. Inne dotycza wygladu lub cech charakteru.

Kolejnym rodzajem hejtu jest przemoc fizyczna. Przejawia si¢ zastraszaniem
I przemoca. Moga to by¢ grozby fizyczne i emocjonalne, ktore maja na celu wystraszenie

osoby. Najci¢zsza forma jest fizyczne uszkodzenie ciala, ktoére moze by¢ grozne dla zdrowia.

Ostatnim rodzajem jest cyberprzemoc, ktora staje si¢ coraz czgstsza. Obrazliwe tresci
sa przekazywane najczesciej za pomocg mediow spotecznosciowych. Ich celem jest nekanie
i zastraszenie. NajczeSciej dzieci spotykaja si¢ z cyberprzemocg polegajaca na pisaniu
obrazliwych opinii, wysylaniu wiadomosci, przerabianiu zdj¢¢ czy nagrywaniu upokarzajacych

filmikow.
Szybkie rozpoznanie hejtu pozwoli unikna¢ wielu nieprzyjemnosci.

Jak rozpozna¢, ze dziecko jest ngkane? Przede wszystkim mioda osoba zaczyna unikaé
szkoty 1 stara si¢ wymysla¢c wymowki, by do niej nie i§¢. Dzieci hejtowane zaprzestaja
wykonywania swoich codziennych obowigzkoéw i nagle zmieniaja zainteresowania. Znakiem
ostrzegawczym jest apatia, ale tez zdrowotne aspekty, takie jak bole glowy, nudnosci czy bole
brzucha. Dzieci staja si¢ drazliwe, a czgsto tez agresywne i izoluja si¢ od swoich kolegéw,

rodzicow i spoteczenstwa.

Rozpoznanie hejtu wigze si¢ takze ze znalezieniem osoby, ktora neka i obraza.



Jak zachowuje si¢ sprawca hejtu? Moze by¢ to osoba niesmiata lub agresywna. Czasami
hejter uwaza, ze jest to jedynie forma zartu i nie widzi nic ztego w ponizaniu i obrazaniu innych.

Czesto nie okazuje on szacunku drugiej osobie i zalezy mu na wyrzadzeniu krzywdy.
Co mozesz zrobi¢ jako rodzic, zeby zapobiec hejtowi?

Badz dla dziecka wzorem do na$ladowania: komentuj rzeczywistos¢ w kulturalny sposob.

powstrzymaj sie od wyrazania agresywnych opinii, wulgaryzmow. Stawaj w obronie stabszych.

Przepraszaj, kiedy sprawisz komus przykros¢.

Ucz dziecko odrozniania faktow od opinii, myslenia krytycznego.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat tego, co robi online, ale daj rowniez prawo do prywatnosci.

W koncu zaufanie powinno by¢ podstawa Waszej relacji.

Jezeli wyrazasz zgode, zeby Twoje dziecko korzystalo z portalu spolecznosciowego,
sprawdz regulamin i treSci, jakie moze tam zobaczy¢. Pokaz mu, jak zglasza¢ hejt
administratorom. Umoéwcie si¢, ze poinformuje Cie o kazdej trudnej sytuacji (nie aby

kontrolowac, ale wspierac¢ i pomaga¢ w trudnych chwilach).

Naucz dziecko, jak radzi¢ sobie z hejtem. Porozmawiajcie o zasadach.

Nie pozostawaj bierny, REAGUJ! Brak reakcji to ciche przyzwolenie.

Twoje dziecko padlo ofiara hejtu?

Obserwuj swoje dziecko — zwr6¢ uwage na jego zachowanie. Wyrazna zmiana zachowania
(wycofanie, nieche¢ do chodzenia do szkoty, odczuwanie lgku, autoagresja) powinna wzbudzi¢

nasze zaniepokojenie.

Nie mow: ,,Nie przejmuj si¢”. Staraj si¢ okaza¢ wsparcie 1 zrozumienie. Wystuchaj, zaakceptuj
jego emocje. Pamigtaj, ze to, ze poradzites sobie z przezwiskami na podworku nie oznacza, ze
Twoje dziecko poradzi sobie z hejtem. Nie zapominaj, ze kazdy jest inny i ma inng odpornos¢

psychiczna.
Dzialaj za zgoda Twojego dziecka, szanuj jego granice.

Porozmawiaj z wychowawca lub psychologiem/pedagogiem szkolnym. Mozesz rOwniez

skorzysta¢ z pomocy specjalistbw z poradni psychologiczno — pedagogicznej lub zadzwonié

pod numer 800 100 100 - telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczehstwa Dzieci.




Warto zabezpieczy¢ dowody przemocy w Internecie, zrobi¢ zrzuty ekranu.
Skutki dla sprawcow.

Podczas gdy ofiary hejtu 1 dyskryminacji niewatpliwie dos$wiadczaja negatywnych
konsekwencji tych dziatan, wazne jest rOwniez, aby zrozumie¢ skutki, ktore maja miejsce dla
sprawcow. Osoby, ktore aktywnie uczestniczg w ng¢kaniu, dyskryminacji 1 hejcie, rowniez
ponosza konsekwencje swojego zachowania, zaréwno w krotkiej, jak i dtugiej perspektywie.
Ponizej zostang oméwione gléwne skutki dla sprawcoOw hejtu 1 dyskryminacji w placowkach

edukacyjnych.
Ugruntowywanie negatywnych wzorcow zachowania.

Formowanie postaw - gdy mlodziez regularnie angazuje sie w hejt i dyskryminacije, ryzyko, ze

takie zachowania stang sie dla nich norma, rosnie. Moga zaczyna¢ postrzegaé takie dziatania

jako akceptowalne sposoby radzenia sobie z frustracja, ztoScia lub niespelnieniem.

Powielanie negatywnych wzorcow - osoby, ktore czesto dyskryminuja innych, moga
rowniez nasladowac¢ negatywne wzorce zachowania obserwowane w domu lub w innych

srodowiskach spolecznych, umacniajac je w swoim zyciu.

Brak rozwoju zdolnos$ci rozwiazywania konfliktéw - zamiast dazy¢ do konstruktywnych form

komunikacii i rozwiazywania problemow. sprawcy moga polegac¢ na agresji 1 dominaciji jako

olownych srodkach interakcii z innymi.

Problemy z prawem.

Konsekwencje prawne - nekanie, dyskryminacija i hejt sa karane prawnie. Uczniowie, ktorzy

angazuja sie w takie dzialania, moga stana¢ w obliczu konsekwencji prawnych, takich jak

wydalenie ze szkoly, kary finansowe czy nawet postepowania sadowe.

Konsekwencje karne - nawet jesli poczatkowo konsekwencje prawne moga wydawac sie
niewielkie, majg one potencjal wplyna¢ na przyszlos¢ mlodziezy, np. utrudniajac dostep

do pewnych miejsc pracy czy mozliwosci edukacyjnych.

Reputacja - bycie znanym jako sprawca hejtu czy dyskryminacji moze wptynaé na to, jak

mlodziez jest postrzegana w spolecznosci, co moze prowadzi¢ do izolacji 1 utraty szans

spolecznych czy zawodowych.




Trudnos$ci w nawiazywaniu pozytywnych relacji interpersonalnych w przyszlosci.

Brak zaufania - osoby, ktore byty sprawcami, moga napotka¢ trudno$ci w budowaniu zaufania

w przysztych relacjach, gdyz inni moga obawia¢ sie ich agresywnego czy dyskryminujacego

Zachowania.

Niezdolnos¢ do glebokich relacji - gdy mlodziez korzysta z dominacji i kontroli nad
innymi jako $rodkéw komunikacji, mogg mie¢ trudnosci w budowaniu glebokich,

empatycznych i autentycznych relacji w przyszlosci.

Konflikty interpersonalne - brak umiejetno$ci w zakresie komunikaciji i rozwiazywania

konfliktow moze prowadzi¢ do czestych konfliktow z partnerami, rodzina czy kolegami z pracy

w dorostym zyciu.

mgr Katarzyna Kolonko — psycholog



Wskazowki

___To od Ciebie dziecko uczy sig, jak komentowac rzeczywistos¢. Réb to z kulturg
i przekonaniem, ze jestes dla swojego dziecka wzorem do nasladowania.

Badz uwaznym rodzicem, cickawym dziecka i jego swiata.
_Czesto rozmawiaj ze swoim dzieckiem i stuchaj, co mowi.
__ Towarzysz dziecku w czasie pierwszych kontaktow z internetem. Badz
przewodnikiem i Zrédiem wiedzy na temat bezpieczenstwa w sieci. Wskazuj pozytywne

zastosowania sieci.

Pomoz dziecku znalezé hobby niezwigzane z internetem i pomagaj w regularnym
dbaniu o zainteresowania.

_ Interesuj si¢ biezacq aktywnoscig swojego dziecka w sieci. Poznaj portale
internetowe najczesciej odwiedzane przez Twoje dziecko.

W kontakcie z nastolatkiem zbuduj bezpieczna wigz. Nie zabraniaj korzystania
z internetu, ale ucz dobrych praktyk i stosowania netykiety.

Porozmawiaj z dzieckiem o wybranej kampanii przeciw hejtowi.

Jesli Twoje dziecko padto ofiarg hejtu: zabezpiecz dowody (zréb zrzuty ekranu),
zgtos sprawe administratorowi, zaakceptuj emocje dziecka. Mozesz skorzystac
z pomocy wychowawcy klasy lub specjalistow (psychologa, pedagoga).

___Jesli Twoje dziecko jest autorem nienawistnych komentarzy, porozmawiaj z nim,
zeby poznac przyczyne. Wspolnie ustalcie, jak mozna naprawic wyrzadzong krzywde.

Pomoc znajdziesz takze pod numerem telefonu Fundacji Dajemy Dzieciom Silg
800 100 100. Jest to telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci.




